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CHECKLISTE - AUTISMUS-STIFTUNG

Eltern-Vorsorge

Wenn Ihrem erwachsenen Kind im Autismus-Spektrum etwas fehlt — und Ihnen auch

Vorsorgen heif3t fir Eltern eines Menschen im Autismus-Spektrum doppelt vorsorgen: Erst fiir sich
selbst — Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung — und dann fir Ihr Kind, wenn es lhre Stttze nicht
mehr selbst organisieren kann. Diese Checkliste fiihrt Sie durch beide Ebenen in funf praktischen
Schritten.

Welche Rolle die Autismus-Stiftung fir Sie spielen kann

Eltern, die fir sich und ihr autistisches Kind vorsorgen, stehen vor einem doppelten Stress-Test: Sie
regeln Ihre eigenen rechtlichen Bausteine — und mussen gleichzeitig sicherstellen, dass jemand Ihr
Kind weitertragt, wenn Sie ausfallen. Wir sehen das oft. Wir kdnnen helfen — auf drei Ebenen:

1. Wegweiser: Wir kennen die rechtlichen und finanziellen Werkzeuge — von der Vorsorgevollmacht
Uber die Betreuungsverfligung bis zum Behindertentestament. Eine kostenfreie Erstberatung bringt die
richtige Reihenfolge in lhren Vorsorge-Bauch.

2. Vermittler: Wir vermitteln spezialisierte Anwalt:innen, Notar:innen und Berater:innen — alle vertraut
mit der Lebensrealitéat von Familien im Spektrum.

3. Verlasslicher Partner tiber Generationen: Falls Sie wollen, kann die Autismus-Stiftung als
Schluss-Erbin oder Testamentsvollstreckerin lhres Kindes eintreten — Kontinuitat, die nicht von
einzelnen Personen abhangt.
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1 Stufe 1 — Vorsorge fir sich selbst als Eltern

m Vorsorgevollmacht aufsetzen: Wer entscheidet, wenn Sie es nicht mehr kdnnen?
Vermoégenssorge, Gesundheit, Wohnen — alle Bereiche missen ausdriicklich genannt sein.

m Zweite Vertrauensperson als Ersatz benennen — Geschwister, altere Kinder, langjahrige
Freund:innen.

m Patientenverfigung schriftlich festhalten — was wollen Sie, was nicht?

m Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer eintragen (18,50 € einmalig).

2 Stufe 2 — Vorsorge fur Ihr erwachsenes Kind im Spektrum

m Status klaren: Hat Ihr Kind eine eigene Geschaftsfahigkeit oder ist eine rechtliche Betreuung notig?
Bei eingeschrankter Geschaftsfahigkeit greift Betreuungsrecht — wer wéare Ihre Wunsch-Person?

m Betreuungsverfiigung verfassen: Wer soll im Fall einer gerichtlichen Betreuung als Wunsch-Betreuer
eingesetzt werden?

m Patientenverfiigung stellvertretend: Wenn Ihr Kind nicht selbst formulieren kann, ist eine elterliche
Verfligung mit Lebenslagen-Beschreibung wichtig.

m Lebenslagenbuch verfassen: Wie lebt Ihr Kind heute, was tut ihm gut, was bringt es aus dem

Gleichgewicht?
Hilft jeder Person, die spéter einspringt — vom Pfleger bis zum Testamentsvollstrecker.

3 Stufe 3 — Finanzielle Absicherung

m Behindertentestament vorbereiten — verhindert Zugriff des Sozialamts auf das Erbe Ihres Kindes.
Eigene Checkliste ,Behindertentestament” verflgbar auf autismusstiftung.de/checklisten.

m Lebensversicherung prufen: Bezugsberechtigung an Stiftung oder Treuhander, nicht direkt ans Kind.
m Pflegegrad-Antrag und Schwerbehindertenausweis sind Voraussetzung fir viele Forderungen.

m Finanzielle Vorsorge-Tabelle erstellen: Wer zahlt was im Notfall, woher kommt es?

4 Stufe 4 — Das Netzwerk aufbauen, bevor Sie es brauchen

m Gesprach mit der Autismus-Stiftung fihren — kostenfrei, vertraulich, ohne Verkaufsdruck.
Wir helfen, die richtige Reihenfolge zu finden und vermitteln spezialisierte Beratung.

m Anwalt:in fir Erbrecht und ggf. Betreuungsrecht identifizieren — auf Wunsch tber uns.

m Notar:in einbinden fur die formale Umsetzung.

m Vertrauensperson(en) regelmafig ins Bild setzen — sie miissen vorbereitet sein.

5 Stufe 5 — Aktualisieren, nicht vergessen
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m Alle 3-5 Jahre alle Dokumente sichten: Sind Vertrauenspersonen noch verfligbar? Stimmen
Vermdogenslage und Wiinsche?

m Bei wichtigen Lebensereignissen sofort prifen: Heirat, Scheidung, Geburt, Umzug,
Pflegegrad-Anderung.

m Banken akzeptieren oft keine Vollmachten alter als 5 Jahre — frischen Sie regelmafig auf.

m Im Zweifel: Anruf bei uns. Wir erinnern uns gemeinsam an das Wesentliche.
Telefon: +49 561 8279 55 66. Sie mussen nichts erklaren, was Sie schon erklart haben.

Persdnliches Erstgesprach — kostenfrei und unverbindlich

Wir nehmen uns 30 Minuten Zeit, hdren zu und sortieren mit lhnen die nachsten Schritte. Telefonisch,
per Video oder bei einer Tasse Kaffee in unseren Raumen in Kassel.

Telefon: +49 561 8279 55 66
E-Mail: hallo@autismusstiftung.de
Web: autismusstiftung.de/kontakt

Bleiben Sie mit uns in Kontakt

Einmal pro Jahr versenden wir unseren personlichen Jahresbrief vom Vorstand — mit Zahlen,
Geschichten und Eindriicken aus der Stiftungsarbeit. Keine Werbung, kein Spam, keine Termine.
Anmeldung auf autismusstiftung.de/newsletter.
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